
 

 

 
 

Movimiento Matrioska:  
Zero Food Waste 

 
IDEA 
Medioambiente e Inclusión Social. 
⅓ de nuestros alimentos acaba en la basura. Se necesita concienciar a la población esta cantidad de comida                                   
desperdiciada a diario. Ofrecer posibilidades y pautas para llevar a cabo el zero waste: 

1) Pedir cajas/ tuppers en los restaurantes. 
2) Decidir que quieres hacer con esa comida. 
3) Ser consciente de la necesidad de otras personas. 
4) Beneficiar al medioambiente y cubrir necesidades básicas de otras personas. 

 

PARA EL FORMULARIO 

 
Nombre del Colectivo​: ​Movimiento Matrioska 
 
Tipo de Actividad: ​Taller de sensibilización. 
 
ODS. ​10 reducción desigualdades y 12 producción y consumo responsable y transversales. 
 
Título: ​TALLER MOVIMIENTO MATRIOSKA: ZERO FOOD WASTE 
 
Descripción de la actividad  
Se quiere realizar un taller de sensibilización en el que concienciar a la gente de la cantidad de comida que se tira                                           
a diario. Y como, con el simple hecho de pedir una caja para llevar, se puede ayudar no sólo al medio ambiente,                                           
sino también a la reducción de las desigualdades dándole la comida a personas que viven en la calle. 
Todos los restaurantes que quieran participar en la iniciativa de dar cajas a sus clientes, recibirán una pegatina                                   
que podrán poner en sus locales dada su buena praxis. 



Asimismo, los restaurantes entrarán a formar parte de una lista de locales que se publicará en Facebook. 
Vivir en una sociedad de residuos cero más justa es posible.  
 
Público al que va dirigida:​ todos los públicos 
 
Propuesta de texto para difundir la actividad en la web 
¿Cuantas veces cuando vas a un restaurante te das cuenta tarde de que has pedido demasiada comida?  
¿Qué haces con lo que ha sobrado?  
¿Sabías que actualmente hay más de 40.000 personas que viven en la calle en España?  
¿Sabías que cada persona genera 500 kg de residuos/año?  
Pide tu caja en los restaurante que veas con el logo ZERO WASTE MATRIOSKA y dásela a alguien que lo necesite,                                         
contribuirás a la reducción de las desigualdades y el medio ambiente te lo agradecerá.  
 
Posibles gastos: ​bolígrafos y folios. Pegatinas zero waste y cajas. 
 
Observaciones 
 

 

 

 


