
ESTIMACIÓN SUPERFICIES CENTRO DE DÍA 

Cálculo para 60 usuarios1 

RECEPCIÓN / ENTRADA  
Zona de recepción de usuarios de espera para familiares. Paneles de 
información. Aseos 

44 m2 

  
AREA DE ADMINISTRACIÓN  
Despacho de dirección 17 m2 
Despacho de administración 17 m2 
Sala de reuniones / Valoración 21 m2 
Enfermería 21 m2 
 76 m2 
  
USUARIOS  
Salas de uso general 2 160 m2 
Comedor 3 70 m2 
Gimnasio 40 m2 
Informática 26 m2 
Aseos 28 m2 
 28 m2 
 352 m2 
  
COCINA / DESPENSA 4 30 m2 
  
ASEOS / VESTUARIOS PERSONAL 30 m2 
  

TOTAL 532 m2 
 

 

 

 

 

 

1 Las superficies indicadas incluyen una parte proporcional de accesos y circulaciones. Disposición en 
una única planta. 
2 Al menos 2/3 salas que permitan dividir a los usuarios en función de sus gustos, capacidades, 
necesidades, etc.  
3 Suponiendo que se hacen 2 turnos de 30 personas para comer. 
4 Suponiendo que los alimentos vienen ya cocinados (catering o similar). En caso contrario las exigencias 
serán bastante mayores. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           



Para la estimación me he basado en el Centro de día que tiene Cruz Roja en la C/ Muguet. 

 

Son 330 m2 para 30 usuarios, es decir, 11m2 por usuario. Este centro de día se queda un poco 
justo en cuanto a instalaciones para los trabajadores y cocina.  

  


