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DECALOGO: MITOS Y LEYENDAS SOBRE EL CONSUMO DE
ALCOHOL

1.-El alcohol es beneficioso para la saludFALSO.

Si bien se ha demostrado que su consumo moderaderesicioso para prevenir
enfermedades cardiovasculares, esto es cierto wmmmileadas personas (personas
mayores, enfermos del corazén...). Sin embargo ehal¢ se ha relacionado con mas
de 60 enfermedades como son las hepaticas, la demet cancer de mama en
mujeres, etc... Tanto es asi, que 1 de cada 50 Eersonmere al aflo en nuestro pais por
causa directa del consumo de alcohol. De tal fajoela balanza entre el riesgo y el
beneficio, esta claramente inclinada hacia el desg

2.- El alcohol mejora las relaciones sociales y ayudaaear un ambiente festivo
FALSO.

En pequefias cantidades de consumo de alcoholedermpproducir sintomas de euforia,
desinhibicion y soltura corporal y verbal. Sin englmaen estas mismas cantidades o con
un minimo incremento se puede provocar disminudéhautocontrol y autocritica,
verborrea con dificultad en el lenguaje, agresividg descoordinacion de los
movimientos; con las consiguientes consecuenciaga$i (lesiones por caidas,
accidentes o agresiones) y psico-sociales (ridisogterior, denuncias, etc).

3.-El alcohol es un alimento y si se hace en casa edsnsano, como el vino casero,
gue no tiene “quimica”. FALSO

El alcohol produce *“calorias vacias” que no sotidaa desde el punto de vista
energeético, por lo tanto no es un alimento y ni mumenos esencial. Por otra parte, la
toxicidad que puedan producir las bebidas alcoas]imo depende del tratamiento
quimico que se les haga, sino de la gradacion epgah de alcohol. El alcohol es el
verdadero téxico para el organismo.

4.- Si bebo solo los fines de semana, aunque sea muchanca llegaré a ser
alcohdlico ni tendré problemas relacionados con alcohol. FALSO

En los dltimos afios, se ha puesto de moda el pddngesta alcohdlica de los paises
nérdicos, o lo que es lo mismo, la “borracheraidedé semana”. Se ha descrito que
estos pacientes acaban teniendo los mismos prablgugalos alcohodlicos que beben a
diario a pesar de que lo hagan sélo en determindidss pues la cantidad consumida es
practicamente la misma; con mayor incidencia dedantes de trafico y agresiones.

5,-El alcohol es bueno para la digestiarFALSO.

El consumo de alcohol con el tiempo puede prodyestritis. Ademas, el que consume
alcohol en exceso puede acabar teniendo inapetepoia lIo que se alimenta
inadecuadamente y suele padecer déficits alimestgraves (especialmente de algunos
tipos de vitaminas).
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6.- El alcohol facilita las relaciones con el otro sexéALSO.

En pequefias dosis puede producir desinhibicién syniducion de la autocritica
favoreciendo la realizacidon de actos que de otradcestarian reprimidos. Sin embargo,
si se abusa de él o se llega a la dependencidadtedyar a producir un efecto contrario
como rechazo social, agresiones a la pareja esmdiificultar profundamente las
relaciones sexuales llegando a producir impotencia.

7.- El alcohol aumenta el rendimiento intelectual, depaivo, laboral, creativo y
escolar: FALSO

Se tiene la creencia de que el alcohol puede piodigrta sensacién de bienestar y
tranquilidad que mejora el rendimiento. Sin embatgoque produce a medio-largo
plazo es un deterioro de las funciones intelecsugige en la fase de dependencia,
podrian conducir a determinados sintomas de abstan€el “mono”) similares a los
gue aparecen con el consumo de otras drogas. Ademaslacion con el deporte, el
alcohol reduce la resistencia fisica, disminuyertdkejos y entorpece la coordinacion
motora.

8.-El alcohol no es una drogaFALSO.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud “wraga es toda sustancia que, al
introducirla en el organismo, produce en el indimdmodificaciones en su estado
psiquico (percepciones, emociones y conducta).dragas adictivas pueden causar
dependencia si se consumen repetidamente”. El ounside alcohol se encuadra
perfectamente en esta definicion.

9.- El alcohol afecta a todos por igualFALSO

Esta descrito que hay unas personas mas suscespiibée otras de tener problemas
relacionados con el alcohol. Esto depende de fetgenéticos, raciales e incluso del
género. Por eso hay unas personas que tienen mableepaticos mientras que otros
son mas susceptibles a padecer cancer en relaciorelcconsumo de alcohol, por
ejemplo.

10.-El alcohol quita la sed mejor que el aguaFALSO.
El alcohol es diurético, es decir, produce elimiéa de liquido corporal y da mas
sensacion de sed.



