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FAMILIAS EN ACCION

¢COMO AFRONTAR LARGOS PERIODOS DENTRO DE CASA?

CONSEJOS PRACTICOS PARA CUIDAR LA CONVIVENCIA EN LA
FAMILIAY AFRONTAR LOS CONFLICTOS

Desde Fundacion Amigé ponemos a vuestra disposicion Familias
en accion, un servicio especifico para que las familias podais

afrontar estas semanas de cuarentena de la mejor forma posible.

Podéis encontrar diferentes recursos para continuar con el
proceso de adaptacion a esta nueva situacion, para gestionar
vuestras emociones y para anticipar algunos conflictos o resolver
los que pudieran surgir.

Ademas, si tienes una consulta, un equipo de psicélogas/os y
educadores/as sociales de Fundacion Amigdé estaran a tu
disposicion. Las/os profesionales te responderan tan pronto como
sea posible y, en cualquier caso, en un plazo de 24 horas.

MAS INFORMACION
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C Zacarias Homs, 18 — 28043 Madrid
www.fundacionamigeo.org

TEL. {+34) 913 002 385 - FAX, (+34) 913 582 465
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