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ESTUDIOS CUALITATIVOS SOBRE SOLEDAD NO DESEADA Y
MALESTARES EMOCIONALES EN ADOLESCENTES Y JOVENES

. EL TRABAJO DE CAMPO HA REPRESENTADO TRES “NIVELES"” DE ATENCION
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1. ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE SOLEDAD NO DESEADA EN
ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS EN EL MUNICIPIO DE MADRID

Adjudicacién del contrato a CIMOP por resolucién del Gerente de Madrid Salud de
fecha 10 de julio de 2020, con un plazo de ejecucion de tres meses desde la
adjudicacion del contrato y en ningln caso posterior al 31 de diciembre de 2020.

El estudio se ha realizado en el periodo establecido, habiendo presentado informe de
resultados en noviembre de 2020. El trabajo de campo se realizdé en los meses de
septiembre, octubre y noviembre. Ademas de la presentacién del informe, la entidad
realizd una exposicion de resultados, conclusiones y propuestas a los y las
profesionales responsables del contrato en Madrid Salud.

El objetivo principal del estudio era: Conocer qué entienden los y las adolescentes de
entre 15 y 19 afos madrilefios por soledad no deseada y como se manifiesta este
fendmeno en sus distintas vivencias y experiencias vitales.
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Para la realizacidon del estudio se ha utilizado una metodologia combinada, con seis
reuniones grupales con chicos y chicas de entre 15 y 19 afos (distintos tramos de
edad, y contextos socio econdmicos), y 13 entrevistas en profundidad con
profesionales especialistas en prevencién y promocién de la salud en jovenes vy
adolescentes.

El contenido del informe de resultados se estructura en los siguientes apartados:

El contenido de cambio social.
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El vinculo en los y las jovenes y adolescentes: dmbitos, espacios y formas de
construir y gestionar las relaciones.

La trayectoria vital juvenil: de la adolescencia a los primeros afios de juventud.
Experiencias de malestar en la adolescencia y la juventud.

Una mirada mas centrada en la soledad.
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Conclusiones y recomendaciones.
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2. ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE LA PERCEPCION DE LOS
MALESTARES EMOCIONALES QUE PUEDAN DERIVAR EN
CONDUCTAS AUTOLESIVAS ENTRE LOS JOVENES DE 18 A 29 ANOS
EN EL MUNICIPO DE MADRID

Adjudicacién del contrato a CIMOP por resolucién del Gerente de Madrid Salud de
fecha 7 de agosto de 2020, con un plazo de ejecucidon de tres meses desde la
adjudicacidn del contrato y en ningun caso posterior al 31 de diciembre de 2020.

El estudio se ha realizado en el periodo establecido, habiendo presentado informe de
resultados en noviembre de 2020. El trabajo de campo se realizé en los meses de
septiembre, octubre y noviembre. Ademas de la presentacién del informe, la entidad
realiz6 una exposicion de resultados, conclusiones y propuestas a los y las
profesionales responsables del contrato en Madrid Salud.

El objetivo principal del estudio era: Analizar las principales situaciones de malestar y
cambios estructurales en jovenes, prestando atencién también a los efectos de la
pandemia actual y a las situaciones y sentimiento de soledad no deseada.

Para la realizacién del estudio se ha utilizado una metodologia combinada de
reuniones grupales con jévenes (distintos tramos de edad vy contextos
socioecondmicos) y entrevistas en profundidad con profesionales especialistas en
prevencién y promocion de la salud con jévenes y adolescentes.

El contenido del informe de resultados se estructura en los siguientes apartados:

Los cambios percibidos en los discursos de los jovenes madrilefios.

Los ambitos mas referenciales en los discursos de los jévenes.

La fuerza de los vinculos y la gestidn del conflicto en la era de la digitalizacion.

Una mirada integrada sobre las trayectorias juveniles.

Una tipologia de los malestares y su vinculo con la soledad.

Una mirada detenida sobre la soledad.

Una reflexidn sobre la intervencion sobre la intervencion en la soledad no deseada.
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Conclusiones y recomendaciones.



