Informe: Proyecto de Actividades Gratuitas de Skate para
Jovenes y Nifos en Riesgo en Isabel Clara Eugenia

Este proyecto surge primariamente a raiz del discurso sobre ciertos jovenes problematicos en la
zona de Hortaleza, especificamente el Centro de Primera Acogida Clara Eugenia. Junto a este
establecimiento encontramos dos zonas fisicas de contencion, las cuales son el Parque de Clara
Eugenia; y el Skatepark de Clara Eugenia, coloquialmente conocido como Skatepark Plaza
Hortaleza.

En esta zona, durante los dos ultimos anos, se ha estado reportando una situacién de crisis
vecinal. Muchos comentarios mencionan la sensacién de peligro que se siente al acercarse a la
zona, la falta de mantenimiento en instalaciones publicas, y el trafico de drogas que sucede en
la zona préxima al centro de primera acogida. Todos estos problemas se reiteran en cuanto al
Skatepark Plaza Hortaleza, que antafio era un lugar frecuentado por jovenes deportistas antes
de la apertura del centro. El discurso en internet sobre este sitio es frecuentemente inflamatorio
y téxico, pero entre estos comentarios se pueden encontrar problemas y preocupaciones reales
y solucionables.

Ademads de esto, hay un interés creciente por los deportes contempordneos acrobaticos
(skateboarding, BMX, snowboarding, etc.) a nivel mundial, algo que esta repercutiendo en el
Ministerio de Cultura y Deportes de Espafia. Se ha expresado en Madrid la falta de soporte por
estos deportes, sobre todo por la carencia de instalaciones de ensayo para competiciones a nivel
olimpico. El reacondicionamiento de este skatepark podria ser un primer paso para satisfacer
estas necesidades, y devolver vida a este lugar que anteriormente era un punto de encuentro
para los skaters de Madrid.

El deporte se ha demostrado, desde una perspectiva psicoldgica, a ser de gran beneficio para
menores en riesgo, tal como aquellos del Centro de Primera Acogida Clara Eugenia.
Proporcionara a estos nifios una alternativa a la vida de la delincuencia urbana, y una distraccion
a las situaciones de desgracia que sufren de manera constante. El skateboarding también es un
deporte bastante particular, ya que dentro de esta comunidad es comun que se intente acoger
a aquellos socialmente marginados.

Por lo tanto, el objetivo de este proyecto serd reacondicionar y limpiar las instalaciones del
Skatepark Plaza de Hortaleza; con el fin de proporcionar unas clases de skateboarding para
aquellos internados en el Centro de Primera Acogida Clara Eugenia.
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El Proyecto

El desarrollo de este proyecto serd escalonado en tres diferentes fases: reacondicionado de
instalaciones, contratacion de profesorado e instructores y procuracion de material.

Reacondicionado

El Skate Park Plaza es un espacio de
aproximadamente 50 x 30 metros
con suelo de cemento. Para
reacondicionar la plaza en si, no se
requeriria demasiado trabajo en
cuanto a la obra. El centro del
skatepark en si se encuentra en
suficiente buena condicién para
que se pueda patinar. Sélo habria
gue reemplazar algunas baldosas
de cemento, arreglar algunos
bordillos y retirar unos hierbajos. El gran problema de las instalaciones es la limpieza en el
perimetro de la zona de patinaje, que facilmente se podria despejar en cuestion de dos o tres
dias. También de podria hacer una pasada con lavado a presién. Por ultimo, como un
embellecimiento opcional, se podria pedir una comisién de artista para decorar algunas paredes
de la plaza.

Personal y Profesorado/Instructores

Al ser trabajo con nifos y adolescentes en riesgo de crecimiento, lo mas probable es que algunos
de los alumnos presentaran ciertas dificultades sociales a raiz de maltrato y marginacién. Por lo
tanto, es esencial para este proyecto a encontrar un personal dedicado, y llevar a cabo con estos
una formacion especifica para tratar con estos individuos.

Primero, se hard un proceso de seleccién riguroso para encontrar a profesores de skate que
presenten un perfil adecuado. Después se llevard a cabo una formacidn especifica que prepare
a los profesores e instructores para tratar con nifios y adolescentes problematicos o con
dificultades sociales. Durante las clases, las cuales seran un intensivo de una semana sobre
fundamentos del skate, los profesores irdn acompafiados de ayudantes sociales por si ocurre
algun incidente que requiera la intervencion de un profesional del area.

Material

El material requerido para las clases serd una tabla de skate completa, con proteccion corporal
total que incluira casco, rodilleras y coderas. También cada dia se proporcionara a los alumnos
una merienda y una botella de agua que podran consumir durante un descanso o durante el
mismo dia.

Estas clases, al ser un deporte que se debe practicar al aire libre, se deberdn realizar en
primavera, verano u otofio. Seria también prudente tener algun tipo de parasol para momentos
de descanso.
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Presupuesto

El presupuesto total serd aproximadamente 14000€, pero seria prudente subirlo a 17000-18000€ con 3000-4000€ sobrantes en redundancia, por si ocurre
algln imprevisto presupuestario.

Reacondicionado Personal Material
Por metro cuadrado Total Por Hora Total (60 horas) Por Alumno Total
Taladrado 50 1500 Instructores 18 1080 Monopatines 70 2100
Reemplazado de hormigén y Cascos 15 450
cemento 90 2700 Por Hora Total (40 horas, 3 instructores) Rodilleras 15 450
Formacion de Profesores 20 1800 Coderas 15 450
Por hora Total
Mano de obra 20 800 Asistentes Sociales 0 Agua/Bebida 5 150
Merienda 2 60
Por Metro Cuadrado Total Scouting de Instructores 20 700
Comisidon Artista 45 450
Gastos Adicionales 1500
Total Construccién 6950 Total Personal 3580 Total 3660
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