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Informe: Proyecto de Actividades Gratuitas de Skate para 

Jóvenes y Niños en Riesgo en Isabel Clara Eugenia 

Este proyecto surge primariamente a raíz del discurso sobre ciertos jóvenes problemáticos en la 

zona de Hortaleza, específicamente el Centro de Primera Acogida Clara Eugenia. Junto a este 

establecimiento encontramos dos zonas físicas de contención, las cuales son el Parque de Clara 

Eugenia; y el Skatepark de Clara Eugenia, coloquialmente conocido como Skatepark Plaza 

Hortaleza. 

En esta zona, durante los dos últimos años, se ha estado reportando una situación de crisis 

vecinal. Muchos comentarios mencionan la sensación de peligro que se siente al acercarse a la 

zona, la falta de mantenimiento en instalaciones públicas, y el tráfico de drogas que sucede en 

la zona próxima al centro de primera acogida. Todos estos problemas se reiteran en cuanto al 

Skatepark Plaza Hortaleza, que antaño era un lugar frecuentado por jóvenes deportistas antes 

de la apertura del centro. El discurso en internet sobre este sitio es frecuentemente inflamatorio 

y tóxico, pero entre estos comentarios se pueden encontrar problemas y preocupaciones reales 

y solucionables. 

Además de esto, hay un interés creciente por los deportes contemporáneos acrobáticos 

(skateboarding, BMX, snowboarding, etc.) a nivel mundial, algo que está repercutiendo en el 

Ministerio de Cultura y Deportes de España. Se ha expresado en Madrid la falta de soporte por 

estos deportes, sobre todo por la carencia de instalaciones de ensayo para competiciones a nivel 

olímpico. El reacondicionamiento de este skatepark podría ser un primer paso para satisfacer 

estas necesidades, y devolver vida a este lugar que anteriormente era un punto de encuentro 

para los skaters de Madrid. 

El deporte se ha demostrado, desde una perspectiva psicológica, a ser de gran beneficio para 

menores en riesgo, tal como aquellos del Centro de Primera Acogida Clara Eugenia. 

Proporcionará a estos niños una alternativa a la vida de la delincuencia urbana, y una distracción 

a las situaciones de desgracia que sufren de manera constante. El skateboarding también es un 

deporte bastante particular, ya que dentro de esta comunidad es común que se intente acoger 

a aquellos socialmente marginados. 

Por lo tanto, el objetivo de este proyecto será reacondicionar y limpiar las instalaciones del 

Skatepark Plaza de Hortaleza; con el fin de proporcionar unas clases de skateboarding para 

aquellos internados en el Centro de Primera Acogida Clara Eugenia. 
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El Proyecto 

El desarrollo de este proyecto será escalonado en tres diferentes fases: reacondicionado de 

instalaciones, contratación de profesorado e instructores y procuración de material. 

Reacondicionado 

El Skate Park Plaza es un espacio de 

aproximadamente 50 x 30 metros 

con suelo de cemento. Para 

reacondicionar la plaza en sí, no se 

requeriría demasiado trabajo en 

cuanto a la obra. El centro del 

skatepark en sí se encuentra en 

suficiente buena condición para 

que se pueda patinar. Sólo habría 

que reemplazar algunas baldosas 

de cemento, arreglar algunos 

bordillos y retirar unos hierbajos. El gran problema de las instalaciones es la limpieza en el 

perímetro de la zona de patinaje, que fácilmente se podría despejar en cuestión de dos o tres 

días. También de podría hacer una pasada con lavado a presión. Por último, como un 

embellecimiento opcional, se podría pedir una comisión de artista para decorar algunas paredes 

de la plaza. 

Personal y Profesorado/Instructores 

Al ser trabajo con niños y adolescentes en riesgo de crecimiento, lo más probable es que algunos 

de los alumnos presentarán ciertas dificultades sociales a raíz de maltrato y marginación. Por lo 

tanto, es esencial para este proyecto a encontrar un personal dedicado, y llevar a cabo con estos 

una formación específica para tratar con estos individuos. 

Primero, se hará un proceso de selección riguroso para encontrar a profesores de skate que 

presenten un perfil adecuado. Después se llevará a cabo una formación específica que prepare 

a los profesores e instructores para tratar con niños y adolescentes problemáticos o con 

dificultades sociales. Durante las clases, las cuales serán un intensivo de una semana sobre 

fundamentos del skate, los profesores irán acompañados de ayudantes sociales por si ocurre 

algún incidente que requiera la intervención de un profesional del área. 

Material 

El material requerido para las clases será una tabla de skate completa, con protección corporal 

total que incluirá casco, rodilleras y coderas. También cada día se proporcionará a los alumnos 

una merienda y una botella de agua que podrán consumir durante un descanso o durante el 

mismo día. 

Estas clases, al ser un deporte que se debe practicar al aire libre, se deberán realizar en 

primavera, verano u otoño. Sería también prudente tener algún tipo de parasol para momentos 

de descanso.
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Presupuesto 

El presupuesto total será aproximadamente 14000€, pero sería prudente subirlo a 17000-18000€ con 3000-4000€ sobrantes en redundancia, por si ocurre 

algún imprevisto presupuestario. 
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