‘Educar al Aire Libre'. Espacio exterior de

aprendizaje y juego en naturaleza
Clara Eslava, arquitecta

Proyecto de acondicionamiento de espacios exteriores naturales
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INTERES DE LA PROPUESTA: BIENESTAR EDUCATIVO, AMBIENTAL Y SALUDABLE

EJES DE TRABAJO DE LA PROPUESTA

Dentro de la gran incertidumbre que ha creado la pandemia, los beneficios de los espacios exteriores son
algunas de las pocas certezas que parecen claras actualmente. Podemos enfocar sus beneficios en
Varios aspectos:

- menor posibilidad de contagio que en espacios interiores [importancia de La ventilacidn)
- faverecimiento espontineo de un mayor distanciamiento que en espacios intericres
- cocperacidn en la aconsejable reduccién de ratios de los grupes de nifios y nifas

A suvez, se trata de espacio mas saludables no sélo a nivel fisico sinc también emodional, capaces de
cooperar pasitvamente en revertir el impacte del confinamiento vivido por nifics y nifias [sedentarismo,
adiccidn a pantallas, d tivacién por el juego..), pues diversidad de estudics indican que los espacios
naturales espacio respetan, favorecen y enriquecen el juegoe libre de les nifos:

- favorece la resiliencia, el contacto lo vivo, la empatia por el medio
- faverece la senscrialidad y los retos motores, reduce el sedentarismo
- faverece el juego libre, en tanto que entorno rico y no estructurade

Por otra parte, el acercamiento al disefio se realiza desde una mirada inclusive:

- szetiene en cuenta la diversidad propia de la infancia, proponiendo distintos retos y escenarios:
sociales, motores, de exploracién...

- szetiene en cuanta la equidad y no discriminacién de génerc creando espacics integradores para
los nifios y las niflas

- ze garantizard a inclusidn de personas con diversidad funcional en los espacics principales

En conclusién, el bienestar ambiental es clave en el crecimiento y desarrolic infantil, se promueve aqui
mediante un proyecto de intervencién respetuasa y sensible al hecho pedagdgico, que revitalice el
espacio exterior natural existente con objeto de crear un entorno de bienestar a nivel social, educativoy
saludable, asi como un espacio de disfrute a través de La riqueza del juego al aire libre.

El "Aire libre” tuvo un importante papel en los movimientes de rencvacién pedagégica de hace un siglo
respondienda, también entonces, al doble objetive pedagégice y saludable.

Destacar, en este contexto, el valor de imagenes que forman parte del paisaje madrilefio, como el pinar, o

de la propia urbe, como el descampade; ambos se toman come hile conducter creando un proyecto en

torno 3 imdgenes, casi ‘espontineas’, pero de gran valor medicambiental: “Descampados en extincidn.

Las campas que rodean la capital guardan una enorme ngueza botdnica que carece de proteccin legal”
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Se plantea el desarrclio del trabajo en escucha, didlogo y colaboracién con el equipo directivo, el equipe
decente y el AMPA del centro. No obstante, dadas las actuales circunstancias de urgencia, no es viable
un proceso participativo extensc. En este sentido, se proponen distintos tipos de intervenciones, en las
que se pueden pl distintos niveles de participacidn:

- Estructural: adecuacién permanente del soporte con medios naturales, de jardineria y paisajismo
(diseAado por el equipal

- Flexible: equipamiento del scporte con mebiliario y elementos de juego, nuevos o de reutilizacién
[diseAado y participativo)

- Efimero: acciones educativas, participativas, scciales o ambientales... propuestas a lo largo del
proceso [participatias)

Por otra parte, se trabaja en equipo interdisciplinar, con La participacién de la paisajista Laura Jeschke y
desde la visién pedagégica de La educacidn en naturaleza [Heike Freire, Catherine L'Ecuyer...] Asi misme,
en obras de este tipo es especialmente interesante desarrollar los trabajos en didlogo con la empresa
adjudicataria de los mismes, asi como localizando recursos disponibles, para definir en el contexto
concreto las scluciones mds adecuadas, viables y con menor coste.

Finalmente, en relacidn a a gestién del mantenimiento, se plantean scluciones sostenibles, de bajo
consumo hidrice y bajc mantenimiento [sin césped, etc) reduciendo el impacto y costes. No obstante, la
incorporacién de la naturaleza requiere algunas y tareas de mantenimiento de jardineria, que se pueden
asumir de forma cooperativa a través de las familias ¢ bien colaborando socialmente con contrates de
personas con discapacidades.

PROPUESTA DE ETAPAS Y COSTES APROXIMADOS: CROQUIS GRAFICOS

Se plazman a continuacién las distintas capas o niveles de actuacién que se reflejan en etapas de
ejecucidn.

- Capa terrenc’ Topografia, materiales naturales [corteza de pino, gravilla..)

- Capa 'vegetacién’ Plantacién por tipos, zonas y etapas

- Capariego’. Por etapas, arbelado y bajo consumo

- Capa ‘caming’, definicidn de espacios y recorridos

- Capa’estancias’. Aulas, merenderc, huerto...

- Capa’sombras’. Elementos ligeras, imagen ‘playa’

- Capa ‘mobiliario”. Fuente, bances, postes - hamacas....

- Capa ‘equipamientos’. Objetas lidicos naturales o de reutilizacién

- Capa’eclementcs’. Partes sueltas, troncos, cuerdas...

- Capa ‘exploracién’. Insectos, fauna, aves

Capa “efimera’. Acciones, celebraciones...

Se plantea ejecutar La remodelacidn del espacio en dos etapas, intermedia y final, a definir segin
presupuesto.



0BJETO DE LA PROPUESTA: ESPACIO EXTERIOR NATURALIZADO

El objetc de la presente propuesta es plantear una transformacién glcbal de los espacics exteriores no
urbanizados del centro educativo, actualmente un descampado ‘natural’ disponible resultado de
cperaciones de edificacién previstas inicalmente y que finalmente no se han desarrollado. Se plantea
actuwaimente La cportunidad de su adecuacién como espacic de juego y aprendizaje en un entorno natural
incluyéndolo activamente en el conjunto de la dotacién escolar. En primer lugar, destacamos las amplias
posibilidades que ofrece La inclusidn de los espacios extericres naturales del centro como espacios con
finalidad educativa. Los espacios naturales, por la riqueza de su dversidad, configuran asi mismo,
escenarios optimos para el juego y desarrollo infantil. Asi mizsmo, se aborda el problemna urgente de
ampliacién de los espacics en uso actuales debido a las actuales circunstancias de pandemnia, creando
un entorno saludable al aire Libre

ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL DISERO

IMAGENES DE REFERENCIA. PLAYGROUND NATURAL

Bosquecillo perimetral. Se trata de una arboleda que rodea el conjunto del solar generando un espacio
de juego y exploracidn, asi como dando intimidad a las aulas al aire Libre, que se ubican en ‘claros’
previstos en el bosquecillo. Se trata de un terreno con pendiente natural, que se medela para darforma a
2= aulas 3l aire libre

Aulas al aire libre para seis grupos de nif@s. Se trata de espacios estanciales con finalidad educatva y
social, que permite la reunién de cada uno de los grupes come espacio de referencia de les mismos. Se
delimitan sutilmente con el relieve del terrenc y el arbolado

Recorrido estructurante conector. Se trata de un camino de exploracién que, a nvel funcional, recorre el
conjunto del solar dando acceso a las aulas y distintos espacics estancales. Su forma quebrada genera
recodos y ensanchamientos donde se elementos lodicos naturales que suponen retos motores, previstos
con troncos, piedras en el suelo, etc

Espacio de transicién intermedio. Es necefario un espacio intermedio de ‘colchdn’ rodeando las pistas
que resueiva adecuadamente el contraste entre éstas y el espacio natural, tanto a nivel funcicnal,
alejande los balones de espacios y juegos mds tranguiles, como a nivel ambiental, creando una arbeoleda
de tipo ornamental que acompafa al camino y lo protege del sol

Espacio para merendero y huerto. Se trata de un espacic que funciona como sexta aula al tiempo que se
vincula al huerto, per lo cual en otros horarios puede funcicnar come merendero, asumiendo funcicnes
complementarias 3 las del comedor escolar. Equipado con mesas de madera-merendero adaptadas a
laz alturas infantiles, una fuente y una caseta de aseo, situada en la entrada

Equipamientos sociales. Mcbiliaric exterior de tipe funcional - social, comoe es la fuente, los bancos, o
alguncs elementos efimeros de apoyo para generar sombras mientras crece el arbolade..

Equipamientos lGdicos. Elementes de juego realizados con materiales naturales /e recuperacién de
cbietos en desuso. Se pueden definir de forma participativa, construir, transformar e incrementar a lo
largo del tiempo. Destacamos entre otros: una cabafia, una barca, un arenero, asi como juegos de
troncos.




3. TRABAJANDO CON MADERA NATURAL 4. RETOS MOTORES




ETAPAS DE DESARROLLO DEL DISERO

7. ANALISIS DEL TERRENO

- Clima, ori i di icnes, pendi del terreno, acceso, relacién con el conjunto del
centro y otros condicionantes
- C urbano, progresi urbanizado. Espacics de aceras y ausencia de sombras

perimetrales. Parque en 3 proximidad.
8. IMAGENES DE REFERENCIA

- ImsqnmdcmknnoaSchnncowhdomigomdonhnnoaqmay\dma-maguwcn
el ic del espacio exterior, sus elementos de juego, su materialidad, sus
bi Se trata de imig con el factor comin de emplear recursos de disefic
naturalizade y elementos o lugares de juego libre, con gran riqueza sensorial y simbélica...

9. CONCEPCION GENERAL

- Setrabaja la propuesta en torno a La idea generadora del bosquecillo, en el caso que nos ocupa
e ha optado inicialmente un pinar perimetral, asi come un jardin con otras especies en el

interior.

- Setrabaja sobre el espacio exterior y su referencia al “descampada” como un lugar de juego
predominantemente espontanea, activade con sutiles inter {1 con obj naturales y
culturales.

- Seevoca la idea de 'Ia trastienda’ se refiere a la reutilizacién de bles y otros el de
recuperacién configurindose como las “folies’ de un jardin. Se trata de un acercamiento sensible
y delicado que pone en valor el paisaje olvidade del d pado y su riqueza evocadora.

10. FASE DE PROYECTO

- Definicidn del paisaje- jardin y espacios de juego [con protagenisme de materiales naturales)
desde criterics de minimos intervencién.

- IDEACION GENERAL

- DEFINICION ANTEPROYECTO

- PROYECTO BASICO

1. FASES POSTERIORES

- Ejecucién de las fases mis complejas del soporte por parte de una empresa especializada en
espacios exteriores y jardineria.

- Desarrollo de el itos focos de actividad o equip:
el equipe educativo y/o participacién de las familias, nifics, etc.

- Presentacién y celebracién final, inicio de realizacién de accicnes efimeras: Soportes, postes,
hamacas...

rn

tos) en forma ativa con

El espacic exterior tiene un especial componente de NATURALEZA que hace que sea necesara la
colaboracién con un perfil complementario, por lo que se propone La colaboracién con la paisajista
austriaca Laura Jeschke

CLARA ESLAVA  [eslava y tejada arquitectos)

Clara Eslava, es arquitecta por la UNAV (2000), doctora en teoria del proyecto por la ETSAM, Madrid, UPM
(2015).

email: officeBljeschke.com

Como proyectista, ha desarrollado una trayectoria especializada en el disefio de espacios educativos,
espacios de juego y espacios urbancs, colaborando y asesorando en diversas administraciones.
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eneli creativo. A primigenios” focaliza en el do de la nfancia y su interrelacién con los
pmm«ha.aimh::oncﬁommtnaﬂmamﬁtmw. pedagogia y disefio. Actualmente es

profesora en el drea de estética en disefio y arg 3 en la Universidad Antenic de Nebrija, Madrid.
Cuenta con diversas publicacs sobre arqui 3 y pedagogia, infancia y cudad... en medics
P dos tanto de arg a coma de pedagogia, entre los cuales: in-fan-cia, Aula, Arquitectura

Viva, reladei, REIA, riejs, PpA, EyF... Ha coordinado y es a del libro Ternitarios de (3 infancia |GRAD,
2005), que es actualmente es una obra de referencia en este campo de investigacién.
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