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Disfrutamos de tres disciplinas deportivas del triat/on
y fomentamos /a salud en todas las edades.


http://www.triatlonvaldebebas.com/
https://profslusos.blogspot.com/2016/05/piscina-olimpica-que-maravilha.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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1. Objetivo

El principal objetivo es un necesario equipamiento para la ciudad de MADRID, con el
consecuente el beneficio de la salud y derecho al deporte:

*  PISCINA municipal cubierta en
Valdebebas GRS e S

. Salas multiuso, vestuarios y musculacion. = === ~~

. A — — i
«  Cafeteria-restaurante - Y - | C U a——



https://triatlonvaldebebas.com/

2. Histérico , \

2019-Marzo: Proyecto inicial de Piscina municipal en Valdebebas, aprobado en pleno del distrito Hortaleza el 19/3/2019. Ver documento original.

Este proyecto se realiz6 inicialmente a través de la “Mesa de Deportes de Hortaleza”, a través del coordinador de dicha mesa: D. Gonzalo
Rico Tejeda (actual presidente de TRIATLON VALDEBEBAS), con el (nico objetivo de fomentar el deporte y la salud en el distrito y en
Madrid. Después de varios intentos, fue finalmente aprobado en pleno del distrito de Hortaleza por mayoria el 19/3/2019.

Desde esa fecha, ha habido cambios:

2021-Marzo: El Ayuntamiento de Madrid pone en marcha “Madrid Capital 21” - Plan de Equipamientos 2019-2027 (9 de marzo 2021), donde se
encuentra el proyecto Centro Deportivo Municipal Valdebebas, con una nueva ubicacion y parcela reservada en Valdebebas para tal fin (Calle
José Antonio Fernandez Ordonez, 24) y alguna modificacion + adecuacioén del proyecto técnico.

2022-Septiembre: Se aprueba el contrato de concesion de obra del nuevo CDM Valdebebas (1 de septiembre 2022). ver noticia oficial.
2022-Noviembre: Se saca a licitacion y queda desierto por falta de ofertas (noviembre 2022).

2023-Mayo: Propuesta electoral del PP Hortaleza; “Nuevo CDM Valdebebas” (ver imagen obtenida del tweet de la cuenta oficial de X
@PPHortaleza)

2023-Octubre: Reunioén con el asesor del concejal del distrito de Hortaleza (D. David Rodriguez Enguita), trasladando informacioén y
actualizacion del proyecto (entre otros temas).

Desde la “Asociacion de Vecinos de Valdebebas” (AVV), con la cual trabajamos conjuntamente, seguimos apoyandonos para fomentar y
promover el proyecto de Centro Deportivo Municipal Valdebebas, entre otros muchos temas relacionados con Deporte. En los resultados de la
encuesta que ha hecho la AVV para definir proyectos sobre los que trabajar, el Polideportivo con piscina ha sido sefalado por el 94%,
contando tu propuesta con todo el apoyo del vecindario y de la Asociaciéon. El Ayuntamiento de Madrid considera también necesario el
equipamiento puesto que ya ha estado trabajando en él.

Creemos que existe un compromiso y responsabilidad en sacar adelante el proyecto por parte del actual Concejal presidente de la Junta
Municipal de distrito de Hortaleza, D. David Pérez Garcia (PP). También, la Vicealcaldesa y Delegada de Seguridad y Emergencias del
Ayuntamiento de Madrid, Dha. Inmaculada Sanz Otera (PP) y la Delegada de Obras y equipamentos Diha. Paloma Garcia Romero (PP), tienen
conocimiento de este proyecto.

2024-Marzo: Presentamos esta propuesta en los Presupuestos participativos 24/25 Decide_Madrid, para que se tenga en cuenta este
proyecto histérico por el claro aumento poblacional, y actual necesidad de disponer para los ciudadanos de instalaciones polideportivas
municipales. (Ademas de la zona prevista, hay disponibilidad de otras parcelas municipales disponibles para este fin).



https://www.dropbox.com/scl/fi/evq7ci7se4dl2zrhn2njx/Proyecto_Piscina_Publica_Valdebebas-Hortaleza.v1.5.pdf?rlkey=5vxyunoqlr47vhue5cynrenvj&dl=0
https://triatlonvaldebebas.com/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Vivienda-urbanismo-y-obras/Plan-de-Equipamientos-2019-2027/?vgnextfmt=default&vgnextoid=9238944b307a0710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=593e31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://diario.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/Plan-de-Equipamientos-de-la-ciudad-de-Madrid-2019-2027.pdf
https://maps.app.goo.gl/hAQ1SWqdiAGteeyt9
https://maps.app.goo.gl/hAQ1SWqdiAGteeyt9
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/aprobado-el-contrato-de-concesion-de-obra-del-nuevo-centro-deportivo-municipal-de-valdebebas-hortaleza/
https://www.dropbox.com/scl/fi/etw171fozdo9rsf966viq/Propuesta_electoral_PP_Hortaleza_3-3.jpeg?rlkey=ncbd6b824ua7ox8icnuafibs4&dl=0
https://twitter.com/PPHortaleza/status/1660606113530667010?t=5OuC-Xq9Fjo2YjKJOd9QZw&s=19
https://twitter.com/PPHortaleza/status/1660606113530667010?t=5OuC-Xq9Fjo2YjKJOd9QZw&s=19

3. Instalaciones actuales

El barrio de Valdefuentes del distrito de Hortaleza tiene un elevado y muy constante crecimiento poblacional y vegetativo
debido a la expansion de nuevas viviendas en: Valdebebas, Las Carcavas-San Antonio, Sanchinarro y El encinar.

Los residentes en Valdebebas, tienen que desplazarse hacia otros distritos por no contar con equipamientos suficientes,
incluso insuficientes para todo el distrito de Hortaleza.

Se muestra en color
purpura la situacion actual
; de las dos unicas zonas
= deportivas municipales
2 : con disponibilidad piscina
T en el distrito de Hortaleza;

1- Centro Deportivo
Municipal Hortaleza

2- Centro Deportivo
Municipal Luis Aragones

https://visualizadatos.madrid.es/pag
es/equipamientos
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https://visualizadatos.madrid.es/pages/equipamientos
https://visualizadatos.madrid.es/pages/equipamientos

3.1. Instalaciones actuales (Ciudad de Madrid)

I?_. Pistas o campos de deportes

(CULTURA, OCIO ¥ DEPORTE. DEPORTE. INFRAESTRUCTURA DE LOS CENTROS MUNICIPALES

= 1. i + Unii ¥ Superficie deportivas segun Tipo de i ion y Tipo de gestion por Distrito
Ciudad de Madrid = deportivas munici B
En centros En Gostondirects -
[IE[mrti'lm:ﬂ- instalaciones Distrito Total Total (md: Distrito) . de Deportes md: Distrito Total libre
Unidades deportivas Total municipales basicas | .»
Ciudad de Madrid
Instalaciones deportivas 619 T7 64 1] 13 542 110 432
Unidades deportivas 2513 1.085 939 1] 146 1.428 404 1.024
Superﬁciedeporlivalmzi 3671516 2.074.404 1.986.604 o B87.800 1.597.112 812,492 784,620
mzz 2'51_3 1 -UEE 1 .425 FUENTE: Area de Gobierno de Cultura, Turismo y Deportes. Direccion General de Deporte
1. Tasas de la dindmica demografica por Distrito y Barrio
Polideportiva 207 1) 157 a1 de julio de 2022
Sala ciclo 10 10 0
. Distrito / Barrio Total
Sala multiuvsos 123 114 9
B Afio 2022
Sala musculacion L] h8 1
] ] Ciudad de Madrid 3.313.297
Vaso pisc. cubierta 50 m. 3 3 0
i i 16. Hortaleza 196.704
Vaso pisc. cubierta 25 m. K2 h2 0 6 flortaleza o
H H I 162. Piovera 14,995
Vaso pisc. cubierta ensenanza 41 41 0 o oovers o
H 164. Pinar del Rey 51.938
Vaso pisc. de verano de 50 m. 20 20 0 165. Apdstol Santiago 15.405
Vaso pisc. de verano gemelas 5 5 O | % Veleluenss Bres
. . . 21. Baraj 48.625
Vaso pisc. de verano infantil 23 23 0 211, Alameda de Osuna 19.674
- 212. Aeropuerte 1.889
Vaso pisc. de verano recreo 18 18 0 213. Casco Historico de Barajas 7.368

214. Timén 11.972
215. Corralejos T.514

FUENTE: Area de Gobierno de Cultu ra, Turismo y Deportes. Direccion General de Deportes

FUENTE: Padrdn Municipal de Habitantes. Subdireccian General de Estadistica. Elaboracion propia



3.2. Instalaciones actuales (Hortaleza)

2022

Atleti=mo

Sala ciclo

Unidades deportivas

Atletismo pista calentamieto cubierta
Atletismo (Pista Cubierta)
Polideportiva

Sala multivzos

Sala musculacion
Wazo pizc.
Wazo pizc.
Wazo pisc.
Waso pisc.
Waso pisc.
Waso pisc.
Waso pisc.

cubierta S0 m.
cubierta 25 m.
cubierta ensefianza
de verano de 30 m.
de verano gemelas
de wverano infantil
de verano recreo

FUENTE: Area de Gobierno de Cultura,

2. Pistas o campos de deportes segun Lugar de la instalacion por Distrito

indad de Madr 16. Hortaleza
En centros

deportivos

Total Total municipales
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CULTURA, OCIO Y DEPORTE. DEPORTE. INFRAESTRUCTURA DE LOS CENTROS MUNICIPALES

1. Instalaciones, Unidades y Superficie deportivas segiin Tipo de instalacidn y Tipo de gestion por Distrito

En centros deportivos municipales En instalaciones basicas

Gestion indirecta
Gestion directa

{Junta icil Dil i | Junta icil Acceso
Distrito Total Total de Distrito) de Deportes de Distrito Total controlado
2022
16. Hortaleza
Instalaciones deportivas 68 3 2 0 1 65 1
Unidades deportivas 195 68 43 0 25 127 20
Superficie deportiva () 318.388 182.203 168.700 0 13.503 136.185 75.250

1. Poblacidn

16. Hortaleza
Edad: Total Hombres Mujeres

Total -> 198391 94100 10429

En 2022 (y actualmente), se dispone
de 1 sola instalacion Polideportiva
municipal en el distrito de Hortaleza y
solo 3 piscinas cubiertas de 25m, para
una poblacion importante de 198.391
en Hortaleza (datos padron municipal
1 Enero de 2023).

Acceso
libre

107
60.935



4. Poblacion

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic oct-23 nov-23 dic-23
Cod Seccion |Zona N° Habitantes |N° Habitantes |N° Habitantes [N° Habitantes | N° Habitantes |N° Habitantes [N° Habitantes | N° Habitantes |N° Habitantes [N° Habitantes |N° Habitantes |N° Habitantes|N° Habitantes|N° Habitantes |[N° Habitantes
Valdebebas Sureste 2.982 2.980 o o o o a o =) =) =) =3 =) =) =)
96 Carcavas sur 1.576 1.587 1.621 1.641 1.634 1.649 1.654 1.653 1.651 1.652 1.658 1.649 1.673 1.672 1.672
107 Carcavas Qeste 2.508 2.525 2.525 2.547 2.566 2.586 2.607 2.612 2.608 2.625 2.642 2.654 2.732 2.733 2.728 -0,.2%
123 Encinar de los Reves 2.383 2.385 2.37 2.403 2.399 2.403 2.402 2.401 2.392 2.391 2.387 2.397 2.496 2.489 2.493
124 Valdebebas Centro-Norte 5.601 5.682 7.519 7.731 7.851 ~.938 2.644 2.673 2.678 2.737 2.790 2.832 3.433 3.482 3.514
126 Carcavas Este 1.838 1.844 1.825 1.825 1.836 1.839 1.852 1.858 1.860 1.852 1.842 1.845 1.896 1.893 1.900
128 Valdebebas Hocico 3.970 4.022 4.036 4.062 4.170 4.276 2.018 2.028 2.043 2.069 2.067 2.100 2.446 2.450 2.457
129 Valdebebas Centro 4.677 4.693 4.721 4.723 4.753 4.750 2.659 2.673 2.682 2.685 2.704 2.694 2.771 2.774 2.785
130 Valdebebas Centro Comercig 2 = =) =) =) = 2.798 2.808 2.806 2.816 2.807 2.816 2.979 2.991 3.018
131 Valdebebas Centro-Medio a & a & e = 2.597 2.630 2.669 2.739 2.775 2.851 3.467 3.494 3.524
132 Valdebebas Central = ) o o = = 2.081 2.084 2.076 2.084 2.084 2.096 2.184 2.182 2.183
134 Valdebebas-Moraleja = =3 = = =) =) 2.323 2.363 2.384 2.446 2.467 2.476 2.726 2.738 2.768
Total general [TOTAL 25.535 25.718 24.623 24.932 25.209 25.441 25.635 25.783 25.849 26.096 26.223 26.410 28.803 28.808 29.042
183 -1.095 309 277 232 194 148 66 247 127 187 2.393 95 144
Poblacién Valdebebas 2022-2023
30.000
28.803 28.898 29.042
29.000 =.
28.000
27.000 26,310
o 26.096 26.223
26.000 25.535 25718 R o] 25.635 25782 25.849
24.932 23209
25.000 24.623
24.000
23.000
22.000
ens feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic oct-23 nov-23 dic-23
El ambito el barrio de Valdefuentes (Hortaleza) tiene un constante y elevado crecimiento demografico; en Valdebebas con = 30.000 habitantes
Direccion Genera s Hacienda y
Sivireccin oo 8|5’ [MADRID , '
Es tadistica del Padron Municipal de Habi isado a 1 de enero de 2023
1. Indicadores de la Estructura demografica segiin Distrito y Barrio
PMH 01.01.2021. Crecimit ivo en 2020 por Distritos Edad indices de la estructura demografica
Tasas por Mil Habitantes
Altas por e saldo Crecimiento . indice de indice de . . Proporcian Proporcion
Distrito i D i getati i i i Densidad Proporcion de estructura de reemplazo de Razon de Proporcion de nacidos de
Ciudad de Madrid 25.346 38.236 42.300 78 1,5 3,7 (Habitantes / Proporcién  Proporcion de sobre- indice de indice de indicede lap io la p ion progresividad de fuerade inmigrantes
01. Centro 863 1252 389 61 2,9 28| Distrito / Barrio Ha.) Pi di i dej jecimis jecimis jecimis i d i activa activa demografica extranjeros Espafia extranjeros "
02 Arganzuela 1142 1784 622 74 14 40
03 Retiro 201 1627 % 67 116 go| 16.Hortaleza 72 4280 4386 17,30 18,73 31,86 108,23 56,32 70,37 70,34 82,43 12,35 19,65 6,46
04, Salamanca 1150 1937 787 18 122 54| 161 Pabomas 85 4150 4485 18,54 16,56 24,08 89,32 54,06 57,90 100,28 8317 1031 16,48 412
05. Chamariin 1305 1.899 594 89 13.0 41 162 Pir.l\.f.erﬂ 43 41,52 4427 17,05 16,20 2388 85,01 45,83 70,41 72,51 66,11 1721 2356 473
06, Tetudn 1353 1084 a1 24 124 49| 163.Canilas 1 _-E 4834 49,37 11,65 775 33,57 233,16 5_-,03 70,27 :_-, 33,1 3 1 1 4 1757 6,34
TR R D I - S . R o mz o oma ms o omm s
08, Fuencanal - €] Parda 2189 2653 64 oa 17 8 g6 Valdefuentes 41 3557 3867 25,92 788 21,27 30,39 51,08 65,81 12453 8417 11,49 1839 5,38
09. Moncloa - Aravaca 936 1.485 -549 17 12,2 -45
10. Latina 1848 3.179 1634 64 132 8] FUENTE: Padron Municipal de Habitantes. Subdireccion General de Estadistica. Elaboracion propia
11. Carabanchel 1.906 3.057 -1.451 73 1,8 44
12. Usera 1124 1.554 -430 79 10,9 3,0
13. Puente de Vallecas 1.960 2778 819 82 18 34 .. . ) . ) .. )
1 Morataaz s 1 205 62 ur <5l Crecimiento vegetativo en 2020, Hortaleza (0,2%), y excepto Barajas, el resto de los distritos de Madrid en crecimiento negativo
15. Ciudad Lineal 1491 2744 1253 68 12,6 5.7 0.8 q = . . )
16 Hortaleza teas raoe s o5 o3 02|  Crecimiento vegetativo (Informe PMH_2021. afio 2019) Por distritos Villa de Vallecas (6,6%), Hortaleza (2,8%) y Fuencarral-El Pardo y
17. Villaverde 1334 1568 234 26 10,1 15 5 . ong g 9
15, Vil do Valicas . ass 2 103 s .o Barajas (2,6%) presentan el balance mds positivo dentro de la ciudad de Madrid.
1 el o2 o o 0 5 “*I  Nota: el proyecto de CDM Valdebebas, de cara a la cercania al distrito de Barajas, puede ser ademds muy prdctico en el dmbito poblacional.
20. San Blas - Canillejas 1101 1777 676 68 1.1 42
21. Barajas 437 411 26 87 82 05




5. PROPUESTA

cubierta de 25 m.

Con Cristaleras par aprovechamiento luminico, y posibilidad de apertura para verano.

« Vaso de iniciacion

Niflos mas pequenos, tercera edad y actividades en piscina poco profunda.

» Salas multiuso, vestuarios y musculacion

3 alturas para aprovechamiento de diversos espacios.

 Cafeteria-restaurante

Necesidades alimenticias y aprovechamiento social.

* Parking para bicicletas

Vigilado y seguro (techado), para el aprovechamiento de la red de carriles bici del ambito y fomentar el transporte saludable.

* Opcional: Mini pista atletismo + ludoteca

Situar una mini pista de atletismo reducida, o alrededor parcela o una simple recta.
Zona de ludica a cargo de monitores, para poder conciliar familiarmente y realizar actividad fisica.

Nota importante: El proyecto esta abierto a propuestas y adaptaciones de técnicos especializados segun exigencias del terreno y del Ayuntamiento de Madrid.

La propuesta se plantea como un espacio deportivo municipal, donde sus zonas puedan ser un punto de encuentro entre los vecinos del distrito de Hortaleza y de todo Madrid, con
integracion y accesibilidad universal, abarcando zonas de espacio asociativo / cultural / deportivo.

Se sugiere practicidad en el proyecto; no desaprovechar espacios que no se vayan a usar (innecesarios), por ejemplo, zonas verdes decorativas o un gran parking de vehiculos.

Si la iniciativa privada no ve viable el negocio, la corporaciéon municipal deberia primar ofrecer a los ciudadanos un equipamiento que contribuira a la salud fisica, emocional y social.



6. Beneficios

Un Centro Deportivo municipal con piscina cubierta, proporciona una
amplia gama de beneficios para la ciudadania, incluyendo:

* acceso a actividades fisicas para todas las edades y niveles de habilidad
« promocion de un estilo de vida activo y saludable

 mejora de la salud cardiovascular y muscular

« fomento de la socializacion y el trabajo en equipo

« contribucion al bienestar fisico y mental de la comunidad en general

222d | Madrid, .
Visor online de equipamientos del Ayuntamiento de Madrid. W'ﬂ
Informacién y recomendaciones sobre realizacion de actividad fisica. ed ‘
Beneficios del ejercicio fisico en poblaciéon sana e impacto sobre la aparicion de enfermedad. Deporte


https://visualizadatos.madrid.es/pages/equipamientos
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.elsevier.es/es-revista-endocrinologia-nutricion-12-articulo-beneficios-del-ejercicio-fisico-poblacion-S1575092213001332

7. Triatlon Valdebebas 4.
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Equipo federado dedicado unica y exclusivamente al deporte de Triatlén y sus tres disciplinas deportivas (natacion, ciclismoy

Lo componen actualmente 270 deportistas en edad escolar y adultos.

Nuestros profesionales trabajan directamente a través de Triatlon Valdebebas,
disponiendo de amplia formacién y experiencia verificada, con las titulaciones oficiales
del mas alto nivel.

En nuestro equipo evitamos el sedentarismo y sobrepeso, fomentando la salud
realizando actividades fisicas al aire libre de cara a mejorar la calidad de vida y
prevencion de enfermedades mediante la adopcién de estilos de vida saludables.
Ofrecemos la maxima calidad, y entendemos la practica del deporte como un espaci
donde DISFRUTAR, realizando en equipo cualquiera de nuestras disciplinas deportivas.

¥ MADRID
by

\gencia Tributaria

&

Inscrito en el REGISTRO DE ENTIDADES DEPORTIVAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID con el
nimero 9.877 en la seccién de Clubes Deportivos elementales segun la resolucion del Director
General de Juventud y Deportes de la Comunidad de Madrid con fecha 16 de Marzo de 2022.

Inscrito en el REGISTRO DE ENTIDADES CIUDADANAS DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID con
el nimero 4.121 en categorias deportivas del distrito de Hortaleza.

Reconocido como ENTIDAD DEPORTIVA DE CARACTER SOCIAL por la Agencia Tributaria con
numero de identificacion fiscal G10513380.

Federado como club en la FEDERACION MADRILENA DE TRIATLON desde Abril de 2022

Federado como club en la FEDERACION MADRILENA DE CICLISMO desde Mayo de 2022

Reconocido con la Certificacién de Excelencia FETRI de Escuela de Triatlén. Enero 2023.


https://triatlonvaldebebas.com/entrenadores

7.1. Quienes somos

Profesionales de triatlon, que trabajan
unica y exclusivamente a través de
Triatlon Valdebebas, disponiendo de
amplia formacion y experiencia verificada,
con las titulaciones oficiales del mas alto
nivel.

Entranade Victor Velasco Garcia

Junto a nuestros colaboradores y su
apoyo, formamos un gran equipo.

Entranador Rafael Ramén Rodriguez Pérez
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https://triatlonvaldebebas.com/entrenadores
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. Asus‘tlmos a competiciones federadas (Sabados o Do

Entrenamos de Lunes a Sabado

- x; ~ds
/. ~ “n

Edades desde los 4 anos hasta Adultos

Ciclismo.

Certificacion nacional de Escuelas de Triatlon “FETRI Excelsior 2023"
Organizamos anualmente: Duatlon cross Escolar Valdebebas (octubre)
Nuestro objetivo: Diversién y salud en equipo
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Como complemento, asistimos competiciones de: Natacuén Carrera apiey d ‘g
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https://triatlonvaldebebas.com/duatlonescolar

8. Conclusiones

Este espacio deportivo y acuatico no solo sera un lugar para hacer deporte, sino un punto de

encuentro para personas de todas las edades y habilidades, un refugio para la salud fisica y
mental, y un simbolo de nuestro compromiso con el bienestar y la cohesion social. A medida
que damos cabida a espacios deportivos de este tipo, también abrimos un nuevo capitulo de
posibilidades, esperando que cada brazada y cada sonrisa reflejen el éxito de este centro

deportivo municipal que es de tod@s y para tod@s.

Que este proyecto pueda ser un oasis de vitalidad y alegria para los ciudadanos de Madrid,
inspirando a generaciones presentes y futuras a alcanzar sus metas, explorar sus limites y

sumergirse en un futuro mas brillante juntos.

Apoya nuestra propuesta. Por el derecho al deporte y el fomento de la salud.

Muchas gracias
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