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HISS y Programa TRANSFORMA

Este proyecto esta promovido y financiado por el Servei Catala de la Salut y forma parte de los proyectos transformadores del SISCAT. Proyecto PT-082023-EP Hub de Innovacién social i sanitaria (HiSS)



¢Qué es el Hub de Innovacion Social y Sanitaria?

El Hub de Innovacién Social y Sanitaria (HiSS) es un instrumento publico del sistema catalan de salud y
de la red publica de servicios sociales para impulsar proyectos innovadores que ayuden a mejorar la
calidad de vida de las personas con necesidades de atencion social y sanitaria, con la voluntad de ser

replicados y, posteriormente, desplegados en el sistema.

+¢ Iniciativa coordinada por el Consorci Sanitari
de Terrassa (CST) junto con la Fundacion Joan
Costa i Roma.

+** Dentro de la estrategia de los Departamentos
de Salud y de Derechos Sociales de Catalunya.
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Hub de Innovacion Social y Sanitaria

OBIJETIVO

» Captar e impulsar proyectos innovadores de Atencion Integrada en el ambito de la Salut y Social
(AISS) alineados con el Plan Estratégico de Servicios Sociales y los retos del Plan de Salud de

Catalunya.

E;‘-.‘-RATEGJC Pla de salut de
DE SERVEIS Catalunya
SOCIALS 2021-2025
2021-2024

TN Generalitat de Catalunya
Departament de Treball,
LY Afers Socials | Families

El HiSS es el instrumento de Innovacion de la futura Agencia Integrada de Salut y Social

HiSS

d’Innovacié
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Programa TRANSFORMA

Convocatorias para el impulso a proyectos de Atencion
Integrada Social'y Sanitaria

* |dentificacion de retos y generacion de convocatorias
e Seleccion de proyectos

* |Incubacion de proyectos: Pruebas de concepto rapidas
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PROGRAMA TRANSFORMA - FUNCIONAMIENTO

e ‘

1. Presentacion de propuestas a 3. Soporte personalizado durante 12 meses
las convocatorias

Financiacion hasta 80.000 €
Acompainamiento, formacidn y servicios

Enmarcada en las estrategias
de los Planes Social y Salud

2. Evaluacion por expertos independientes
y seleccion de 10 proyectos

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Sanitaria . los proyectos de éxito en el sistema

Hi$ Eilgbl[;c;\;acié S/ CST: 4. Soporte en la implementacionde ¢



PROGRAMA TRANSFORMA - FORMACION

HiSS ofrece una oferta formativa a disposicion de los proyectos seleccionados que se
ejecutara durante el Programa Transforma.

SESION TEMATICA

. * La Atencion integrada social y sanitaria
* Innovacion en el sector de los servicios a las personas
2 * Introduccion a la comunicacion, propuesta de valor y claves de una presentacion efectiva
3 * Indicadores de resultados y de impacto en salud y social
q  Analisis del entorno y modelo de sostenibilidad /negocio
5 * Financiacion publica y privada

o Hub . o
d’Innovacié ®
Sociali T e e
Sanitaria FuNDAGId Joan CosTA Rowa



PROGRAMA TRANSFORMA - SERVICIOS

|
PLAN DE TRABAJO |
Asesoramiento en la :
|

1

|

definicion del plan de trabajo

: Seguimiento periddico del plan de
: trabajo y asesoramiento

COMUNICACION

Asesoramiento en la
comunicacion de los proyectos

é/

Comunicacion Seguimiento
y soporte

ECOSISTEMA

Conexidn con colaboradores de
instituciones de atencion social y sanitaria y
acceso a redes de desarrollo de proyectos

FINANCIACION

Asesoramiento en la busqueda de
financiacion publica y privada

Financiacion

METODOLOGIA Y VALIDACION —

Soporte metodoldgico en el testeo

MODEL DE SOSTENIBILITAT

y validacién de las soluciones. Metodologia y - | NEGOC
o Eion Sostenibilidad _ o
—= y negocio Asesoramiento en el analisis del
entorno y modelo de
, Tecnologia sostenibilidad/negocio
TECNOLOGIA

Soporte en el desarrollo
tecnoldgico 7
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12 Convocatoria — Soledad No Deseada

/

** Apertura de la convocatoria: 27 Junio — 5 Agosto 2023
= 83 propuestas presentadas
** Programa Transforma

= Prueba de concepto de 10 meses: Enero - Octubre 2024

= Justificacion econdmica y presentacion de resultados: Noviembre 2024
= Acto de clausura: Diciembre 2024



ctos-de-la-1a-convocatori

Programa TRANSFORMA - 12 Comvocatoria: SMNDvww.hiss cat/es/orovectos

Entidad

Fundaci6

1ISocial

innovacio en l'accié social

@teclaSocial

{(suara

COOPERATIVA
\l) .
7.2 IisCC

aus

cooperasec
| Competeixes o Cooperes? |

I:_(Loosw

A PROHABITATGE

SOMARLLAR

YASYT
na

ROBOTICS

Proyecto

v
AISSS Alt Pirineu-Aran

APP COMPARTIM
CASAL ON-LINE

CRONISOL

ESCOLA DE SALUT PERSONES GRANS

PLATAFORMA KLOOSIV HOUSING

PROXARE

ROBOT SOCIAL EN RESIDENCIES

{|

Deteccion precoz de la SND a través
de indicadores sociales y de salud

Red social y de soporte en la transicion
hacia la etapa adulta

Actividades y talleres on-line usando la TV

Vinculacién con la naturaleza y apoyo
entre iguales

Sesiones grupales a través de las
artes y la expresioén corporal

Plataforma web que facilita el
acceso a vivienda compartida

App para mejorar inclusion social a
través de recursos territoriales

Robot para promover dindmicas de estimulacién
cognitiva, motriz, social y relacional

Colectivo
v

Personas mayores

Jévenes con discapacidad
intelectual

Persones mayores

Enfermedades crdnicas (salud fisica

y salud mental)

Personas mayores

Personas mayores y personas
migrantes

Personas en exclusion residencial

Personas mayores

a

Territorio
v

Alto Pirineo, Aran

Terrassa, Sant Cugat, Igualada

Barcelona

Vic, Manlleu

Poble Sec (Barcelona)

Barcelona, Girona, Ripolles

Barcelona, Terrassa

L'Hospitalet de Llobregat

Personas adultas con problemas de
ansiedad, depresion, aislamiento social
o malnutricién asociados a la SND

Sant Joan de Vilatorrada, La
Pobla de Segur

Alimentacion saludable,
socializacidon y autonomia

alicia SALSA

ZONA MOOD Prevencidn y deteccidon precoz de la SND

HOSPITAL d'OLOT

COMARCAL DE LA GARROTXA 9

Infancia y Adolescencia Maresme, Gironés


https://www.hiss.cat/es/proyectos/proyectos-de-la-1a-convocatoria/

Programa TRANSFORMA - 12 Convocatoria SND

e ‘

COLECTIVO DIANA L Proere
Enfermedad
cronica o
+  App Compartim Jovenes con problemas *  Cronisol
discapacidad salud mental « Salsa
1 2

Infancia o
adolescencia
1

* Zona Mood

* AISSS Alt Pirineu-Aran
* Casal Online

* Escolade Salut

*  Robot Social

* Kloosiv

Personas
mayores
5

Qi S/ CSTS
H. dInnovacio ° Mas informacion en : https://www.hiss.cat/es/proyectos/proyectos-de-la-1a-convocatoria/ 10
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https://www.hiss.cat/es/proyectos/proyectos-de-la-1a-convocatoria/

Programa TRANSFORMA - 12 Convocatoria Soledad No Deseada

 EI100% de los proyectos ha demostrado una tendencia de mejora del sentimiento de SNV después de
la intervencion.

* La mayoria de los proyectos han demostrado una mejora en la calidad de vida de los participantes en
el ambito de la salud y de su bienestar emocional.

* Enlos proyectos en los que se ha podido evaluar, se han reducido las visitas a los servicios de atencién
primaria.

* Gran parte de los proyectos ha aportado datos que van mas alla de la SNV, como son la mejora de
competencias digitales, el incremento de la red vecinal o la seguridad en la vivienda.

* Dos proyectos han propuesto sistemas de deteccidon precoz de la SNV en personas mayores y en
adolescentes.

o Hub . o
d’Innovacié ®
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CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
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22 Convocatoria — Alternativas Comunitarias a la
Institucionalizaciéon (ACIs)

/7

** Apertura de la convocatoria: 7 mayo - 18 junio 2024

= 58 propuestas presentadas

/7

*¢* Programa Transforma

= Prueba de concepto de 10 meses: Octubre 2024 - Julio 2025

= Justificacion econdmica y presentacion de resultados: Septiembre 2025
= Acto de clausura: Octubre 2025



Entidad
e
eu It @ EscolaUniversitaria
d’Infermeriai
. Terapia Ocupacional

de Terrassa

f DRISSA

XARXA SANTA TECLA
Sanitaria, Social i Docent

Fundacion

Social

innovacion en la accién social

Corporacio de Salut
(/D del Maresme i la Selva

( COOPERATIVA

GROUP ®

SALTO

d

associaci6 per la vida independent

eap|sardenya

Centre Universitari

Proyecto

ATOCOM

ENTRE IGUALS
MAISSDOM

NIDUS Desinstitucionalitzacio

REFORCA'T
RESILIENTS
ROBOTICA SOCIAL
TORNA A CASA

WHANAU

XARXA SALUT I
BENESTAR A CASA

Programa TRANSFORMA - 22 Convocatoria ACls

Tematica

Participacion auténoma en actividades, reducir sobrecarga de los
cuidadores/as

Taller de recuperacion que incorpora el agente de apoyo entre
iguales para promover la integracion comunitaria de las personas
usuarias

Panel de seguimiento y monitorizacion para recoger indicadores
de riesgo y mejorar la coordinacién entre profesionales

App para promover la autonomia y el empoderamiento de
personas en proceso de transicion desde la hospitalizacién a la vida
en comunidad

Programa multidisciplinario (formacion, telemonitorizacion,
fisioterapia...) para prevenir deterioro.

Realidad inmersiva en el acompafamiento terapéutico y
psicosocial para jovenes tutelados y extutelados

Plataforma vinculada a robots asistenciales en la atencion
domiciliaria para ayudar a mantener su autonomiay la estancia
en casa

Adaptaciones del entorno domiciliario para promover la
autonomia, seguridad y calidad de vida

Respuesta comunitaria con acompafiamiento profesional para
empoderar a familias y generar un entorno seguro y adecuado
para los menores de edad

Red de atencidn domiciliaria, empoderamiento usuarios,
formacion de los cuidadores y profesionales

Colectivo

Adultos con discapacidad o
dependencia en riesgo de
institucionalizacion

Usuarios Red de Salut Mental y
Adicciones de Girona (XSMiA)

Patologia aguda/avanzada, soporte
realizacién ABVD

Personas con problemas de salud
mental grave

Personas mayores con patologias
cardiaca/respiratoria crénicas

Jovenes tutelados y extutelados con
problematica de salud mental

Personas mayores o con dependencia

Pacientes de ictus

Infancia y familias vulnerables

Persones mayores o en situacion de
dependencia

Territorio

Terrassa, Rubi

Girona

Tarragona, Calafell

Barcelona, Tarragona

Maresme i la Selva

Barcelona

Lleida,
Barcelona
Barcelona

Barcelona

Barcelona

13



Programa TRANSFORMA - 22 Convocatoria ACI

e ‘

COLECTIVO DIANA

Gente Mayor

Infancia y 2 *  Xarxa Salut
* Resilients adolescencia— *  Robotica social
¢ Whanau 2
Salud Mental :
«  ATOCOM 2 *  Nidus
*  MAISSDom Personas con *  Entrelguals
*  Reforga+ dependencia
 Tornaacasa 4

N\ o o . |
. Soangyacte ® Mds informacion en: https://www.hiss.cat/es/proyectos-de-la-2a-convocatoria/ 14
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https://www.hiss.cat/es/proyectos-de-la-2a-convocatoria/

Programa TRANSFORMA - 22 Conv

» Asesoramiento en la definicion del PLA DE TRABAJO: cronograma, presupuesto y servicios consensuados. Reclutamiento

¢ ) Intervencién

» Reuniones mensuales de seguimiento con cada equipo.
¢ ) Resultados

INTERVENCIONES 2024

ATOCOM

e e e e e e e e e

Entre Iguals

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

MAISSDOM
NIDUS ' ' ' ' ' | | |

Reforga’t : |

Resilients

B B O O O O O O B O e o O O e ] ] O o O o o o e

Robotica social

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Torna a casa | : : : i
Whanau

Xarxa de salut i benestar a casa




HiSS - Programa TRANSFORMA

* Inicio de actividades: Enero 2023

e 1a Convocatoria “SOLEDAT NO DESEADA”
» Junio 23 — Diciembre 2024

 2a Convocatoria “ALTERNATIVAS COMUNITARIAS A LA INSTITUCIONALIZACION”
» Mayo 24 — Octubre 2025

20 proyectos incubados de Atencion Integrada Social y Sanitaria

. Hub .
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Programa TRANSFORMA - 12 Convocatoria SND — ESTADO ACTUAL

¢Y después del HiSS?

 100% de los proyectos siguen activos.

* La mitad de los equipos ha conseguido financiacion externa.

 EI60% de los proyectos colaboran con Ayuntamientos o entes supramunicipales.
* La mayoria de proyectos estan siendo replicados en otros territorios.

3 equipos han establecido alianzas entre ellos y estan colaborando.

APP COMPARTIM

AISSS Pronto migraremos los institutos a la
Tuvimos una reunidn con la region nueva APP que mejorara mucho la
Alt Pirineu-Aran del ICS en la que escalabilidad y permitira incorporar
acordamos extender el modelo a 5 nuevos centros que ya se han interesado
/KLOOSIV \ nuevos municipios. en participar.
iSeguimos avanzando! Estamos
colaborando con distintos municipios del /ZONAMOOD \
Ripollés y el Bergueda y nuestro proyecto iEl proyecto tiene vida propia! La Region
ha sido escogido por el Plan Integral de Sanitaria de Girona nos ha invitado a
Impulso de la Economia Social (PERTE) hacer una presentacion en la jornada de
Qon una financiacion de 480.000 euros. / promocién de la salud y vamos a
reunirnos con los Referentes Territoriales

Qe Integracioén Social y Sanitaria. /

® Hub = °
d’Innovacié ®
Sociali T e e
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12 Convocatoria SND
PROYECTO SALSA

Salud, ALimentacion y SociabilidAd




INDICE

Propuesta
Intervencion
Resultados
Conclusiones

Reconocimientos

o ok w hoE

Replicabilidad
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1. Propuesta

SALSA es una intervencion sociosanitaria dirigida a personas que sufren de soledad no deseada
(SND), que resuelve problemas de ansiedad, depresion, aislamiento social o malnutricidn
asociados a la situacion.

SALSA establece un sistema de prescripcion social de comidas por los servicios sanitarios vy
proporcionado por restaurantes locales convirtiendo cada comida en una oportunidad para
fomentar las relaciones sociales.

SALSA mejora la calidad de vida de las personas con soledad y al mismo tiempo contribuye a la
dinamizacion de bares y restaurantes locales, y por tanto a la economia de los territorios.

alicia Y®IDIAP S|t/ Sa sttt Catala de a Salut Ajuntament de
JORDI GOL WCIUIL/ & Atencio Primaria Sant Joan de Vilatorrada
USR CATALUNYA
CENTRAL

Hub o SALSA
< d’Innovacié c S ® L
15§ e 5/ €5 [ - o
Sanitaria e, alicia



2. Intervencion: Estudio aleatorizado con 2 grupos independentes

Poblacion diana: Personas adultas en situacién de SNV con cierta autonomia, en riesgo nutricional, en riesgo de aislamiento
social, y de sufrir trastornos emocionales con poco soporte social.

RESTAURANT

2d/sem/4 meses

+
3 talleres

\ 4

149 identificadas - 94 cumplen Cl
(11 SSoA, 16 SSoCAP, 122 SSaCAP)

Criterios inclusidn: Sentirse solo, P 214 y <28 al BDI-II (depresién), P 210 a GAD-7 (ansiedad) o 232 a DUKE-UNC-11 (soporte social), capacidad de
leer y escribir en cast o cat, posibilidad de ir al restaurante 2d/sem y seguimiento durante 1 afio, tener consentimiento informado firmado.
Criterios exclusion: Diagnostico de demencia o deterioro cognitivo moderado, o de depresiéon (= 28 de BDI-Il), abuso de alcohol u otras drogas,
deterioro fisico o mental que impida ira al restaurante, no tener consentimiento informado firmado.

Cuestionarios de satisfaccion

MARZO ABRL MAYO JUNIO
_——_
Recogida de . A Recogida informacién
informacion i Indicadores pre- i T I_n_d_i;;c_i(_);é; B :)'S;_' T (4 meses)
(4 meses previos) ! intervencién | : y |

___________________________ | ! intervencién |

___________________________

(Grupos focales)



3. Resultados: Mejora clinica de la depresién y ansiedad r.
a

* P valor <0.05 = DS

GAD-7 (Ansiedad) BDI-Il (Depresion)
20 *
15
*

10

5

. Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

Grup Control Grup Intervencio Grup control Grup Intervencio

An

. Hub .
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3. Resultados: Mejora la percepcion de salud y soporte social

Euroqol
(Percepcion salud)

I I Pre Post

Grup Control Grup Intervencio Grup control

Calid vida

. Hub .
d’Innovacié T

0 Soorre O/ LD L
Sanitaria = 00202 AT

DUKE (Soporte social)

Pre Post

Grup Intervencio

'a W
a

* P valor <0.05 = DS




3. Resultados: Mejora la adherencia a la dieta mediterranea

12

10

oo

o

~

N

Adaptacion test Predimed 14
items

(> 9 buena adherencia)

Grup Control Grup Intervencio

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Sanitaria o e

Hisggilgbl%c;\;acié CST: Alimentacién saludable




3. Resultados: Impacto clinico .
N

Pre: 4 meses pre-intervencion
Durante: 4 meses durante la intervencion

Visitas al CAP Derivaciones especialistas y visitas a urgencias
(valores absolutos)

350
20

300
15

250 *
200
10
150
100
50
Pre Durant Durant Pre [ Dur Pre ll Dur Pre |l Dur pre | Dur
0
0

Grup Control Grup Intervencié Grup Control -Derivacions Grup Control - Urgéncies Grup Intervencid -Derivacions  Grup Intervencié -Urgéncies

v

Pre

Sobreca sistencial

Gas itario

. Hub L .
d’Innovacié °
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3. Resultados: Impacto social

® Hue . CReld intergeneracionales
HiSS - esterm

Sanitaria

Relaciones sociales
Mantenimiento vinculos

Creacion de red



3. Resultados: Satisfaccion

Escala de Likert, 25 puntos

5 preguntas - 5 puntos por pregunta (1: totalmente en desacuerdo, 2: bastante en desacuerdo, 3: ni en
desacuerdo ni en acuerdo, 4: bastante de acuerdo, 5: totalmente de acuerdo)

Participantes Resultado: 23,55 Profesionales Resultado: 24,1

Ir a comer al restaurante en grupo me ha gustado Los pacientes que han ido a comer al restaurante en

Ir a comer al restaurante en grupo ha mejorado mi grupo estaban mas contentos

estado de animo Los pacientes que han ido a comer al restaurante han

Ir a comer al restaurante en grupo me ha permitido consultado menos el CAP

conocer gente nueva Los pacientes que han ido a comer al restaurante han

Ir a comer al restaurante en grupo me ha hecho realizado menos consultas especificas

sentir acompanado Creo que los pacientes se han beneficiado de ir a

Recomendaria a otras personas ir a comer al comer al restaurante

restaurante en grupo Me gustaria poder prescribir ir al restaurante

Hub . )
H “ Sooml 1o CST' Satisfaccion SALSA

Sanitaria o AR A | ‘
alicia



3. Resultados: Testimonios

Lo que valoro mds es el grupo, conocer
personas del pueblo con los que antes
no hablaba. Se han creado unas
relaciones muy bonitas, te hace salir
de casa y te da vidilla.

El grupo es muy agradable, todos te
devuelven la sonrisa, todos son muy
abiertos y agradables. Al
restaurante nos tratan muy bien y se
come bastante bien.

Al principio iba como forzada pero
ahora me apunto a todo. No me
cuesta arreglarme y voy al restaurante
muy contenta. Animicamente valoro la
experiencia con un 10.

o Hub
d’Innovacié
. Social i
Sanitaria oo e

El proyecto no tiene precio
en relacion a las personas.
La experiencia me ha ido
super bien, me gustaria
repetir.

He conocido a personas del
pueblo que antes me
encontraba en la cola de la
panaderia y no saludaba, y
ahora establezco una
conversacion.

Hemos creado un grupo de WhatsApp y
quedamos para ir a caminar, comer,
hacer el café. Hemos hecho unas
amistades muy bonitas. Suerte tenemos
de encontrarnos con todo el grupo.

Las personas mayores necesitamos
juntarnos, pasar un buen rato en
compaidia.

Me cuesta venir pero una vez estoy en
el restaurante me sale la positividad y
la alegria.

Conoces gente, te arreglas, sales,
hablas de como estds, como has
pasado la noche y estas cosas. Lo mads
importante es encontrarnos. Que
comes mds o menos es otra historia.
Lo importante es lo que compartes.

SALSA

alicia



4. Conclusiones

Salsa mejora la salud emocional y la calidad de vida de las personas con soledad no deseada a través de |la
promocion de la socializacion y la creacidon de redes sociales en la comunidad.

Ir a comer al restaurante dos dias a la semana ha ayudado a que las personas se relacionen, establezcan
vinculos nuevos o refuercen los ya existentes, y que estos perduren una vez finalizado el programa.

Salsa ha conseguido reducir la frecuentacion a los servicios sanitarios. Durante la intervencion se han
reducido las visitas al CAP (32,84%), las visitas a urgencias (37,59%) y también las derivaciones hospitalarias
(35,56%), y por tanto una reduccidn en los recursos asistenciales y el gasto sanitario.

Salsa mejora la adherencia a la dieta mediterranea y fomenta la actividad fisica.

Los restaurantes y bares que toda la vida han sido espacios de encuentro y socializacion pueden

convertirse en un agente mas del sector sociosanitario, y devenir cuidadores de la alimentacion de un grupo
concreto de personas, sin la necesidad de inversiones de nuevas infraestructuras y personal.

Hub . .

d’Innovacié ° S L S
Sociali T A

Sanitaria o s . A



5. Comunicacion y reconocimientos

Anar a dinar al restaurant perque tho
prescriu el metge: un projecte amb salsa LAVANGUARDIA

El Projecte Salsa aglutina els esforgos de la Fundacié Alicia, I'Institut Catala de la ElP royecto SALSA crea nuevos vinculos a través de la
Salut i els Serveis Socials de 'Ajuntament de Sant Joan de Vilatorrada gastronomia para combatir la soledad

Redaccid m @
22/06/2024 - 07.50 | Actualitzat 10/10/2024 - 09.25

« Un estudio retne a 50 vecinos de Sant Joan de Vilatorrada para comer juntos en restaurantes locales de
martes a viernes, con el objetivo de mejorar su salud mental nal y nutricional

» La ultima tendenci ! n 1algoritmo f{z‘(}“ﬂ? Im g:?:eartaallizay:ya
PREMI XVII JORNADA PAAS
Plaintegral perala p 16 de la salut mitia

I'activitat fisica i I'alimentacio saludable (PAAYS)
en I’AMBIT COMUNITARI

Projecte SALSA, (Salut, Alimentacié i Sociabilitat): Xarxes comunitaries d'alimentacié saludable,
autonomia i interaccié social

Fundacio Alicia i IDIAP Jordi Gol
Elena Roura, Anna Ruiz, Fabiola Juarez, lvonne Gual, Josep Vidal i Marc Puig-pey

Esteve Fernandez
Secretari de Salut Publica

Barcelona, 26 de n;ve?fl?re de 2024
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Anar a dinar al restaurant perque t'ho AN

prescriu el metge: un projecte amb salsa

https://www.ondacero.es/embed/julia-
onda08092024/audio/2/2024/09/08/66dd7730bd675b7bc31e8a7b
http://bit.ly/projectesalsa_ondacero
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https://www.3cat.cat/324/anar-a-dinar-al-restaurant-perque-tho-prescriu-el-metge-un-projecte-amb-salsa/noticia/3299375/
https://www.3cat.cat/324/anar-a-dinar-al-restaurant-perque-tho-prescriu-el-metge-un-projecte-amb-salsa/noticia/3299375/
https://www.3cat.cat/324/anar-a-dinar-al-restaurant-perque-tho-prescriu-el-metge-un-projecte-amb-salsa/noticia/3299375/
https://www.ondacero.es/embed/julia-onda08092024/audio/2/2024/09/08/66dd7730bd675b7bc31e8a7b
https://www.ondacero.es/embed/julia-onda08092024/audio/2/2024/09/08/66dd7730bd675b7bc31e8a7b
http://bit.ly/projectesalsa_ondacero

6. Replicabilidad: Testeo en la Pobla de Segur

AJUNTAMENT DE

S’inicia a la Pobla de

LA POBLA DE SEGUR AJUNTAMENT ~ SEUELECTRONICA ~ MUNICIPI ~ Tl

Segur el projecte SALSA
per fer front a la solitud no

W Dinar amb companyia. Una cosa tant senzilla com aquesta és la que promou

I'Ajuntament de la Pobla de Sequr i la Fundaci6 Alicia amb el projecte SALSA (Salut,

240CT. 2024 Alimentaci6 i Sociabilitat). La iniciativa, que ha arrencat aquest dimarts i s'allargara
durant dos mesos, proposa receptar dinars al restaurant per fomentar la creacio de

Categories

General fisiques i emocionals de la soledat no desitjada.

1er mes/piloto: sin copago
2ndo mes/copago: 5€
Adherencia: 100%
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vincles entre persones que se senten soles i prevenir o revertir les conseqiiéncies




6. Replicabilidad: Herramienta que digitalice la gestion de la intervencion
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CoNsORCI SANITARI DE TERRASSA
HOSPITAL UNIVERSITARI
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Consorci Sanitari de Terrassa

www.hiss.cat - info@hiss.cat

C/ Telers, 5, Passadis B ® Planta 2 e Oficina 10
08221 Terrassa

Sio Heredia
Directora ejecutiva
aheredia@hiss.cat

Xeénia Alba

Responsable de innovacion
xalba@hiss.cat


http://www.hiss.cat/
mailto:reptes@hiss.cat
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