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El Proyecto

Una infraestructura deportiva 
para toda la ciudadanía

Se propone la creación de una pista de atletismo de entrenamiento de 400 m de 
desarrollo total, adaptada al formato alargado de la parcela, en el entorno de la Instalación 
Deportiva Básica (IDB) Valdebebas Sur, junto al Instituto de Medicina Legal y Ciencias 
Forenses.

La propuesta se plantea sin necesidad de modificar ni trasladar la actual Instalación Deportiva 
Básica Valdebebas Sur, aprovechando el espacio disponible en la parcela municipal mediante 
un trazado longitudinal adaptado a su geometría alargada. Se trata de una actuación concreta, 
viable y de interés general, orientada a mejorar la oferta deportiva pública de proximidad: 
carrera a pie, técnica de carrera, series cortas, iniciación atlética, preparación física y 
entrenamiento complementario para distintas disciplinas deportivas.

Proyecto impulsado y 
desarrollado por Triatlón
Valdebebas, y presentado en los 
Presupuestos Participativos por 
la Asociación de Vecinos de 
Valdebebas.

400 m de pista de entrenamiento
Trazado longitudinal adaptado a la parcela
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Un barrio en crecimiento con 
carencias deportivas

Sin pista de atletismo en el entorno

Actualmente no existe ninguna pista de atletismo 
en los distritos de Barajas ni Hortaleza.
Las instalaciones más cercanas se encuentran en 
Suanzes y en La Concepción, lo que obliga a 
vecinos, escolares y clubes deportivos a desplazarse 
varios kilómetros para poder entrenar en 
condiciones adecuadas.

Desplazamientos necesarios

Los vecinos deben trasladarse a otros distritos 
para acceder a una pista de atletismo, limitando 
la práctica deportiva autónoma y el desarrollo 
del deporte base.

Crecimiento sin dotaciones

Valdebebas sigue creciendo, pero las dotaciones 
deportivas municipales de proximidad continúan 
siendo insuficientes para responder a la demanda 
actual del barrio.

Fuente: Hilos Valdebebas [@HilosValdebebas]. (2026, 19 de enero). Por fin el AYT @MADRID corrige sus 
datos del padrón, y publica el censo de @Valdebebas ¡¡32.683!! … [Tweet]. X. 
https://x.com/HilosValdebebas/status/2013154458637627561

Valdebebas, integrado en el 

ámbito de Valdefuentes y en 

relación directa con el distrito de 

Barajas, presenta un crecimiento 

demográfico constante y 

elevado; con ≈ 33.000 habitantes 
empadronados.
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Ubicación estratégica

La pista de atletismo de 
entrenamiento se ubicaría en las 
inmediaciones de la Instalación 
Deportiva Básica Valdebebas Sur, 
en suelo del distrito de Barajas que 
presta servicio directo y cotidiano a 
la población de Valdebebas, y su 
entorno próximo en Barajas y 
Hortaleza.

Parcela existente

Suelo municipal con uso deportivo, 
sin necesidad de nueva calificación.

Accesible a pie + Carril bici

Proximidad real a colegios, familias y
deportistas del barrio.

La propuesta no implica intervenir ni desplazar la actual 
Instalación Deportiva Básica Valdebebas Sur, sino 
complementar la instalación existente con una nueva 
infraestructura deportiva.

www.triatlonvaldebebas.com

Estado actual de la parcela: superficie infrautilizada y con amplio margen para integrar 
nuevos usos deportivos compatibles.

http://www.triatlonvaldebebas.com/


¿Qué se propone construir?

Una pista de atletismo de entrenamiento de aproximadamente 400 m de desarrollo 
total, con implantación longitudinal para un mejor aprovechamiento del espacio 
disponible en la parcela, concebida como instalación deportiva de proximidad: segura, 
resistente y de bajo mantenimiento. La definición técnica final corresponderá a los 
servicios municipales.
El proyecto contempla además un techado lateral ligero, práctico y duradero, que 
permitirá disponer de una zona protegida del sol y de la lluvia para calentamiento, 
estiramientos, trabajo técnico y descanso entre series. 
Contará con iluminación propia para facilitar un uso seguro y funcional de la instalación.

Entrenamientos

Espacio para entrenamiento interválico
y velocidad.

Trabajo técnico

Superficie adecuada para ejercicios técnicos
y coordinación.

Deporte escolar

Apoyo para la iniciación deportiva.

Espacio adecuado

Uso incluso en condiciones meteorológicas
no favorables.
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¿A quién beneficia?

Vecinos y familias

Niños, niñas y jóvenes

Centros educativos

Asociaciones y 
entidades deportivas

Corredores y triatletas

Personas activas por salud
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Beneficios del proyecto

La pista de atletismo de entrenamiento no es una 
instalación de nicho: es una dotación polivalente que 
multiplica el impacto de una sola actuación municipal.

Perspectiva de igualdad

Acceso abierto y visible que reduce 
barreras para niñas, adolescentes y 
mujeres.

Uso intergeneracional

Diseñada para toda la comunidad, 
desde escolares hasta adultos 
mayores activos.

La incorporación de una zona cubierta 
para entrenamiento permitirá ampliar 
el uso de la instalación durante todo el 
año.

Desarrollo del deporte

400 m de pista de entrenamiento
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Viabilidad y encaje municipal

La propuesta se plantea sin necesidad de demoler ni modificar la actual Instalación Deportiva 
Básica Valdebebas Sur, lo que reduce significativamente el impacto constructivo y facilita la 
viabilidad del proyecto. Se trata de una actuación localizada, concreta y asumible dentro de una 
parcela deportiva municipal ya existente.

Suelo compatible

Parcela ya calificada como equipamiento 
deportivo. Sin necesidad de nueva actuación 
urbanística.

Técnicamente asumible

Solución funcional y de bajo impacto 
constructivo, adaptable a la redacción 
técnica municipal.

Mantenimiento razonable

Materiales resistentes y concepción 
sencilla que minimizan el coste de 
conservación a largo plazo.

Alto retorno social

Gran impacto deportivo, vecinal y de 
salud pública con una inversión pequeña o 
media.

La vegetación existente es joven y aún no está plenamente consolidada, por lo que los 
posibles trasplantes se consideran viables, siempre sujetos a la valoración municipal 
correspondiente.
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La amplitud y configuración de la parcela permiten una implantación flexible de la pista de 
entrenamiento, compatible con posibles necesidades funcionales del entorno. La propuesta 
admite ajustes técnicos de posición dentro del ámbito sin afectar a la actual Instalación 
Deportiva Básica Valdebebas Sur ni desvirtuar el objetivo principal de la actuación.
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Conclusión

Una inversión pequeña, 
un gran impacto vecinal

Deporte y salud para la ciudadanía

Carrera a pie, preparación física, 
deporte escolar y uso ciudadano en 
una sola instalación.

Equipamiento de proximidad

Valdebebas necesita seguir 
consolidando su red deportiva al 
ritmo que crece su población.

La Pista de Atletismo de entrenamiento de Valdebebas Sur es una propuesta 
útil, realista y beneficiosa para el barrio. Permite reforzar la oferta deportiva 
pública, aprovechar mejor una parcela municipal existente y responder a una 
necesidad real de vecinos, escolares, entidades y deportistas, sin necesidad de 
modificar la actual Instalación Deportiva Básica Valdebebas Sur.
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Apoya esta propuesta

Consulta y apoya la propuesta en Decide_Madrid:

decide.madrid.es/presupuestos/presupuestos-participativos-2026/proyecto/24762

#PistaAtletismoValdebebasSur ● Presupuestos Participativos del Ayuntamiento de Madrid · Distrito de Barajas · Marzo 2026

Triatlón Valdebebas: 
Entidad promotora y 
desarrolladora del 
proyecto, comprometida 
con el barrio y con la 
promoción del deporte 
base, la tecnificación y la 
competición en jóvenes y 
adultos.

Asociación de Vecinos de 
Valdebebas: 
Entidad presentante de la 
propuesta en los 
Presupuestos Participativos. 
Canaliza institucionalmente 
iniciativas de interés vecinal 
para Valdebebas.

Para toda la ciudadanía

Una infraestructura pública al servicio de 
vecinos, familias, escolares y deportistas de 
Valdebebas, Barajas, Hortaleza y 
alrededores.

Por el derecho al deporte y el fomento de la salud.

GRACIAS
por vuestro 

apoyo

Desarrollo y coordinación técnica de la propuesta: Gonzalo Rico Tejeda · Director deportivo y entrenador de Triatlón Valdebebas · 
Doctorando en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Universidad de Alicante) · Colegiado en COPLEF Madrid n.º 70514.
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