CIRCUITO PERMANENTE DE ORIENTACION

Parque de Pradolongo

FICHA TECNICA DEL CPO:

El CIRCUITO DE ORIENTACION consiste en visitar diferentes PUNTOS DE INTERES marcados
en el terreno.

Se llega a ellos con el apoyo de la informacion de un MAPA y de los medios que se disponga,

Promotor: Junta Municipal del Distrito de Usera.

Cartografo: Ramoén Garcia-Catalan Simon.

Registro cartografico FEDO: M-3965-26.
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~ Los PUNTOS estan identificados en el terreno mediante unos postes de madera o BALIZAS.
En el poste figura el numero de control y las diferentes dinamicas de paso segun el interés del B -
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Sendero o pista sin asfaltar
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0 Elija el TIPO DE RECORRIDO en funcion de su condicion fisica, capacidad técnica y
medios disponibles:

Entrada de puente o tunel

Paso subterraneo o tunel

Muro franqueable

Muro franqueable, sin puntos
Muro de contencion franqueable
Muro infranqueable

@ Rosa: para personas con diversidad (O Ambiental: informacion relevante de

Valla o barandilla franqueable
funcional. flora, fauna e instalaciones: Valla o barandilla infranqueable
Edificio / Edificio pequefio o caseta
@ Verde: corto y facil técnicamente. * Principal: 2,5 km, parte central y este Cubiert
@ Azul: dificultad y distancia intermedia. del parque. Escalrs
Punto de paso

 Variante: 3,5 km, incluye ademas la
parte oeste del parque.

Elemento especial hecho por el ser
humano

Mojén, memorial, monumento
pequeno o marco

Piedra

O Rojo: largo y dificil técnicamente.

o Negro: mas largo y dificil téecnicamente.

O Amarillo: orden de paso libre. Grupo de piedras

Zona de rocas

Terreno pedregoso

Curva de nivel
Curva de nivel auxiliar

e Prepare el MAPA (en movil, dispositivo electronico o papel).

Linea de pendiente para curva

Pequefo fuente o pozo

Zona de agua infranqueable (Aérea
y Linea de orilla)

Arbusto prominente o arbol
pequeno

e El recorrido empieza en el A , que se encuentra en la puerta del CEAC MARIS STELLA.

Arbol grande prominente

o Localice en el MAPA el primer PUNTO al que dirigirse O

Vegetacion: carrera muy dificil,
Seto
Vegetacion infranqueable, Seto

Terreno abierto

e En cada punto () registre su paso utilizando el SISTEMA DE CONTROL elegido:

Terreno abierto con arboles
dispersos

Terreno abierto basto

USTED ESTA AQUI
- Tarjeta de control: con anotacion del cédigo de puntos. §§§ Punto inicio /\ vy fin ©

* Tarjeta de control: con uso de la pinza de la baliza.

Terreno abierto basto con arboles
dispersos

Terreno abierto con arbustos
dispersos

- App iOrienteering: control de tiempos con lectura de cédigo QR. G i

Vegetacion, carrera lenta

ok CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL MARIS STELLA Jegetacin: carrera lenta, buens
* App O-Track: navegacion con mapa digital y control GPS. @ Tiene sus origenes en la antigua iglesia Maris Stella, mas visibilidad
. . - . i : it : ” \ Vegetacidn: carrera dificil
» Informacion y retos ambientales: con lectura de cédigos QR e conocida por |os vecinos como “iglesia rota” N\ B
identificacion de aves. i En la actualidad es un edificio municipal en el que se llevan ' visibilidad
a cabo un programa de educacion ambiental y otro cultural, Vegetacion: carrera muy difici
o o O _ _ _ incluyendo diversas actividades (sendas, talleres, - Vegetacion infranqueable
e Continue la visita por todos los puntos del recorrido elegido registrando su paso. actuaciones, etc.). Si detecta el deterioro o ausencia de algun 1 Bosque (inea punteada solo para
El edificio ha sido declarado Bien de Interés Cultural (BIC). material de este circuito, rogamos que lo .
0 EI reCOrrIdO term|na en el © IVISI’taIO para conocer Ia reStauraCién ”evada d CabO y SUS SOmANAHe ::j:ar:)avimentada superior, trafico
' programas! centro.marisstella@madrid.es escaso

Area pavimentada, trafico denso

Area pavimentada con arboles
dispersos
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CONTROLES

Descarga de mapas META

y mas informacion SALIDA
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W Area prohibida

Linea de norte magnético azul
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